Drodzy rodzice i opiekunowie

Wychowanie przedszkolne to najważniejszy etap w życiu dziecka- stanowi fundament wiedzy i umiejętności w późniejszym życiu. Warto zadbać o to, aby już od pierwszych dni pobyt w przedszkolu był dla dziecka czasem radości dumy z własnych osiągnięć.

Co przygotować do przedszkola:
-wygodne ubranie, które dzielny przedszkolak będzie mógł samodzielnie włożyć i zdjąć,
-łatwe do założenia kapcie, które umożliwią bezpiecznie przemieszczanie się zarówno po dywanie jak i po podłodze,
- zapasowe spodnie, bluzkę i bieliznę, które przydadzą się na przykład wtedy, gdy zajęty zabawą przedszkolak nie zdąży do toalety bądź pobrudzi się przy jedzeniu (najlepiej pozostawić je w podpisanym woreczku w szatni, a na metce zaznaczyć je inicjałami dziecka),
-suche i ewentualnie mokre chusteczki, które pomogą zadbać o higienę dzieci,
[bookmark: _GoBack]-kocyk ( z przyszytym średniej wielkości guzikiem) i poduszkę ( jak dziecko lubi) do wypoczynku,
-miękką zabawkę (podpisaną), która pomoże przetrwać trudne chwile i pomoże w opanowaniu emocji.

Warto pamiętać, aby:
- pod żadnym pozorem nie straszyć dziecka przedszkolem,
- wstać i wyjść z domu wcześniej, dając dziecku czas na samodzielne przygotowanie się do przedszkola,
-w przedszkolu pożegnać się z dzieckiem serdecznie i krótko,
-być wobec dziecka szczerym, składać wyłącznie takie obietnice, których można dotrzymać,
-uśmiechać się do dziecka, zachować spokój, być konsekwentnym,
-wyrażać swoją dumę i aprobatę z osiągnięć dziecka,
-ufać nauczycielom, rozmawiać o wzajemnych oczekiwaniach  i wspólnie wspierać przedszkolaka w rozwoju.



Wszystko zaczyna się w przedszkolu!
